
Die UN-Rechte für Kinder 
und Jugendliche feiern 
ihren 35. Geburtstag 
und ihr feiert mit!

  Junge Menschen 

haben Rechte!
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Eine Aktion des KJR-MusikMobils  
mit Unterstützung der KJR-Fachstellen  
Kinder und Partizipation



AR T IKEL 2AR T IKEL 2
GLEICHHEIT – Alle Kinder und Jugendlichen haben die gleichen 

Rechte. Kein junger Mensch darf benachteiligt werden.AR T IKEL 2AR T IKEL 2AR T IKEL 2AR T IKEL 2

AR T IKEL 12 + 13
AR T IKEL 12 + 13
FREIE MEINUNGSÄUSSERUNG UND BETEILIGUNG – 

Kinder und Jugendliche haben das Recht, bei allen Fragen, die sie 

betreffen, mitzubestimmen und zu sagen, was sie denken

AR T IKEL 12 + 13
AR T IKEL 12 + 13AR T IKEL 12 + 13
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SCHUTZ DER PRIVATSPHÄRE UND WÜRDE – Kinder  

und Jugendliche haben das Recht, dass ihr Privatleben und ihre 

Würde geachtet werden.

AR T IKEL 16AR T IKEL 16AR T IKEL 16AR T IKEL 16AR T IKEL 16AR T IKEL 16

ZUGANG ZU MEDIEN – Kinder und Jugendliche haben das 

Recht, sich alle Informationen zu beschaffen, die sie brauchen, und 

ihre eigene Meinung zu verbreiten. 

AR T IKEL 17AR T IKEL 17AR T IKEL 17AR T IKEL 17AR T IKEL 17AR T IKEL 17

AR T IKEL 19, 32 + 34
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SCHUTZ VOR GEWALT – Kinder und Jugendliche haben das 

Recht auf Schutz vor Gewalt, Missbrauch und AusbeutungAR T IKEL 19, 32 + 34
AR T IKEL 19, 32 + 34
AR T IKEL 19, 32 + 34
AR T IKEL 19, 32 + 34
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Das Projekt „SING FOR YOUR RIGHTS!“ zum 35. Geburtstag der UN-Rechte 
für Kinder und Jugendliche ist ein Kooperationsprojekt im Kreisjugend-
ring München-Stadt:
•	 Das KJR-MusikMobil führt außerschulische, musikalische Bildungsangebote 

mit Kindern und Jugendlichen durch. 
	 KONTAKT: Monika Weissenberger, Tel. 0151 / 14 03 79 83 oder 089 / 52 91 37, 

musikmobil@kjr-m.de

•	 Die Fachstelle Kinder hat als Schwerpunkt die Kulturelle Bildung mit und von 
Kindern. Sie ist Schnittstelle für vielfältige Kooperationen und Projekte inner- 
halb und außerhalb des KJR. 

	 KONTAKT: Kerstin Hof, Tel. 089 / 51 41 06-46, kinderbeauftragte@kjr-m.de

•	 Die Fachstelle Partizipation fördert die praktische Verankerung von Partizipa-
tionsformen in den OKJA-Einrichtungen des KJR und darüber hinaus. Zu ihren 
weiteren Aufgaben gehört die Förderung und Beratung von Projekten zu den 
UN-Rechten für Kinder und Jugendliche. 

	 KONTAKT: Mirjam Kranzmaier, Tel. 089 / 51 41 06-30, fachstellepartizipation@
kjr-m.de
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Familie ist wichtig, 
doch eure Meinung ist richtig 
Lasst eure Gefühle raus, 
ich spür das auch  
Habt keine Angst und habt Mut, 
so ist es gut. 

Habt Schutz vor Gefahr, 
denn das ist wirklich klar, 
ich bin immer für euch da 

Gott ist immer bei euch, 
er passt auf euch auf. 
Gewalt ist nie die Lösung 
Gebt niemals auf. 

Habt Schutz vor Gefahr, 
denn das ist wirklich klar,  
Ich bin immer für euch da. 

Liebe ist wichtig, 
eure Gefühle sind richtig. 
Ihr könnt mir vertrauen, 
ihr könnt auf mich bauen. 

Habt Schutz vor Gefahr, 
denn das ist wirklich klar,  
Ich bin immer für euch da. 

Hier seid ihr geschützt. 



SING FOR YOUR RIGHTSSING FOR YOUR RIGHTSSING FOR YOUR RIGHTSSING FOR YOUR RIGHTSSING FOR YOUR RIGHTSSING FOR YOUR RIGHTS Junge Menschen haben Rechte!

Familie ist wichtig, 
doch eure Meinung ist richtig 
Lasst eure Gefühle raus, 
ich spür das auch  
Habt keine Angst und habt Mut, 
so ist es gut. 

Habt Schutz vor Gefahr, 
denn das ist wirklich klar, 
ich bin immer für euch da 

Gott ist immer bei euch, 
er passt auf euch auf. 
Gewalt ist nie die Lösung 
Gebt niemals auf. 

Habt Schutz vor Gefahr, 
denn das ist wirklich klar,  
Ich bin immer für euch da. 

Liebe ist wichtig, 
eure Gefühle sind richtig. 
Ihr könnt mir vertrauen, 
ihr könnt auf mich bauen. 

Habt Schutz vor Gefahr, 
denn das ist wirklich klar,  
Ich bin immer für euch da. 

Hier seid ihr geschützt. 





SING FOR YOUR RIGHTSSING FOR YOUR RIGHTSSING FOR YOUR RIGHTSSING FOR YOUR RIGHTSSING FOR YOUR RIGHTSSING FOR YOUR RIGHTS Junge Menschen haben Rechte!



Gleichheit 

In andern Ländern müssen Kinder zur Arbeit gehen 

Und können nicht die Schule sehen 

Sie können nicht sehen die tolle Welt die uns gefällt 

Wie kann das nur geschehen, das kann ich nicht verstehen 

Gleichheit Gleichheit 

Gleichheit Gleichheit 

Aussehen, Sprachen und Länder – ist doch alles scheißegal! 

Die Reichen können nicht verstehen 

Dass die Armen unsere Welt nicht sehen 

Die Welt ist nicht zu klein, um für alle da zu sein 

Am Ende sind wir doch eigentlich alle gleich 

Gleichheit Gleichheit 

Gleichheit Gleichheit 

Aussehen, Sprachen und Länder – ist doch alles scheißegal! 

Gleichheit Gleichheit 

Gleichheit Gleichheit 

Aussehen, Sprachen und Länder – ist doch alles scheißegal! 

Hi, wir sind Mathilda und 
Anna und sind beide 10 
Jahre alt. Wir kommen aus 
dem Rumfordschlössl und 
hatten Lust, bei diesem 
Projekt mitzumachen. Uns 
sind die Kinderrechte sehr 
wichtig, besonders das 
Kinderrecht „Alle haben 
die gleichen Rechte“. 
Dadurch ist unser Lied 
entstanden: „Gleichheit“. 
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Jeder braucht mal Freiraum und Zeit zum Alleinsein  

Dann geh ich in mein Zimmer und nur wer klopft – nöö! 

Jeder darf die gleichen Hobbies haben egal aus welchem Land 

Egal mit welchen Hautfarben, ob aus Ägypten mit Sand 

Wir schätzen unsre Rechte 

Sie sind richtig und für uns wichtig 

Wir schätzen unsre Rechte 

Shalalalalalala 

Ich hab ein Recht drauf Dinge zu erfahren 

Die mich etwas angehen und ich darf‘s mir ansehen 

Erwachsene dürfen wählen, wir dürfen das noch nicht 

Doch sagen wir unsere Meinung aus unserer Sicht! 

Wir schätzen unsre Rechte 

Sie sind richtig und für uns wichtig 

Wir schätzen unsre Rechte 

Shalalalalalala 

Shalalalalalala 

Die Meinung von Kindern 

Von Zeynep und Emely aus dem 
Freizeittreff Lerchenauer 
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Wir haben Rechte 
Kinderhaus Harthof 

- Wow, ich habe endlich eine Note 1! Oh, was ist denn los?
* Ich habe eine Note 5.
- Oh, du Armer. Ich hoffe, ich kann dich aufmuntern. Komm

lass uns gehen, damit wir etwas sehen.
* Okay!!!

1. Niemand darf dich anschreien
Wenn du `ne schlechte Note hast
Du kannst ja nichts dafür
Das passt ja nicht

2. Egal, ob groß, klein
Dick, dünn
Egal mit welcher Hautfarbe
Alle sind schön

Refrain: 
Wir haben Rechte 
Alle haben Rechte 
Kinder haben Rechte 
Die Kinderrechte! 

3. Egal, wie reich du bist
Egal, wie arm du bist
Helft einander weiter
Jeder wünscht sich das

4. Jeder hat einen Namen
Man weiß, wie du heißt
Wenn man dich „Hey du!“ nennt
Dann ist das nicht nice

Refrain 

5. Jeder hat das Recht
Auf ein eigenes Ziel
Astronautin oder Taucher
Jeder wie er will

DU BIST EINZIGARTIG, SO WIE DU BIST 

Refrain 

- Allein ohne Freunde macht’s kein` Spaß
* Und da möcht` ich auch kein Abenteuer machen
- Allein ohne Freunde ist’s so dumm…

UND ES MACHT BUMM!

„Wir haben Rechte“ haben 

Amina, Anastasia, Ayden, Batu, 
Deniz, Estelle, Evangeline, Evelyn, 
Fawzi, Mohammad, Tessa, Thomas 
und Rishy 

aus dem Kinderhaus Harthof mit 
Hilfe von Monika vom Musikmobil 
geschrieben und gesungen!
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Ich stehe auf der Straße 

Da kommt plötzlich ein Mann 

Will wissen was ich mache 

Ob er mich mitnehmen kann 

Ich sage 
nananananananananananein 

Ich sage 
nananananananananananein 

Der Mann wird richtig wütend 

Und packt mich gleich am Arm 

Ich schreie noch viel lauter 

Nananananananananananananein! 

Nananananananananananananein! 

Schutz vor Gewalt 

Ich sage 

Schutz vor Gewalt 

Wir alle sagen 

Schutz vor Gewalt 

Ohohoh 

Schutz vor Gewalt 

Es klingelt an der Tür 

Ich bin allein daheim 

Ich frag wer ist denn da 

Sie sagt hier ist Frau Klein 

Ich kenn keine Frau Klein 

Sie fragt darf ich rein 

Ich sage 
nananananananananananein 

Ich sage 
nananananananananananein 

Die Frau wird richtig wütend 

Und hämmert an die Tür 

Ich schreie noch viel lauter 

Nananananananananananananein! 

Nananananananananananananein! 

Schutz vor Gewalt 

Ich sage 

Schutz vor Gewalt 

Wir alle sagen 

Schutz vor Gewalt 

Ohohoh 

Schutz vor Gewalt 
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Ich will meine Freiheit so wie jeder andere auch
Ich will einfach frei sein, weil ich Luft zum Atmen brauch

Egal ob Mann oder Frau, egal welches Geschlecht
LGBTIQ+ – LOVE ist unser Recht

Jeder Müll, jeder Dreck wird zur Selbstverständlichkeit
Alle wollen helfen, doch keiner ist bereit!

Den Menschen ist egal, was auf ihrer Welt passiert
Und sie checken nicht, dass die Welt langsam krepiert.

Ich wünscht ich könnt die Welt verändern
Meine Meinung macht was aus

Die Welt die liegt in unsren Händen
Und ich mach das Beste draus

Egal ob Schaf oder Wolf, ob Hund oder Maus
Die Tiere werden getötet und Pelz wird draus

Warum Pelz? Ja, genau, das fragen wir uns auch
Wir reden drum herum und stellen uns einfach dumm

Egal ob Katze oder Kuh, Schwein oder Huhn
Sie haben ein Recht zu leben in ihrer Natur

Doch wir hören nicht auf Tierschutz, nein, wir holzen Wälder ab
Wir machen unser Ding und in der Kasse macht‘s „bling bling“

Ich wünscht ich könnt die Welt verändern
Meine Meinung macht was aus

Die Welt die liegt in unseren Händen
Und ich mach das Beste draus

Ich sitze ganz alleine im Dunkeln jeden Tag
Muss schuften und schuften
Und muffe von den Duften

Von Feuer und Gas

Ich wünscht ich könnt die Welt verändern
Meine Meinung macht was aus

Die Welt die liegt in unseren Händen
Und ich mach das Beste draus

Alicia (11), Lucia (9) und Ioanna (11) aus dem Tasso33 haben den Song 
geschrieben „um klar zu machen, dass unsere Rechte wichtig sind und 
mit dieser Message an so viele Leute wie möglich ranzukommen!“ und 
„weil die Themen, die darin angesprochen werden, für uns wichtig sind!“
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My heart burns down when I see their towns

Ich habe ein Recht auf Bildung und mehr

Doch andere Kinder beneiden mich sehr

Andere Kinder arbeiten schwer

Unsere Klamotten sind auch manchmal von dort her

Das finden wir nicht fair

Das finden wir nicht fair

Kinderrechte, Kinderrechte müsst ihr akzeptieren

Kinderrechte, Kinderrechte müsst ihr respektieren

In meiner Freizeit geh ich gern spazieren

Mit meinen Freunden durch den Park

Ich jag alle aus dem Haus

Alle müssen auch mal raus

Komm wir geben Gas

Endlich siehst du was

Von meiner Stadt

Du brauchst das

Das was ich hab

Und das ist Spaß

My heart burns down

Gewalt an Kindern viel zu oft

Trotzdem noch ein mancher Mensch hofft

Manche haben‘s schön und gut

Manchen fehlt leider immer noch der Mut

Liebe Eltern, bleibt schön fair

Manchen Kindern fällt es noch sehr schwer

Wir haben mehr

Trotzdem ist der Kleiderschrank von Manchen leer

Kinderrechte, Kinderrechte müsst ihr akzeptieren

Kinderrechte, Kinderrechte müsst ihr respektieren

When I see their towns  

Privatsphäre von Kindern nicht immer so real

Trotzdem ist das manchen Eltern egal

Auf Tiktok und Instagram noch ein manches Video 
steht

Und trotzdem niemand dagegen geht

Kinderrechte, Kinderrechte müsst ihr akzeptieren

Kinderrechte, Kinderrechte müsst ihr respektieren
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Kinder spielen eine Rolle im Leben 

Ich bin manchmal ganz allein 

Und habe das Gefühl 

Dass alles stehn geblieben ist. 

Manchmal habe ich Streit 

Mit meiner besten Freundin 

Und denk dass alles falsch ist. 

Wenn meine Eltern das bemerken 

Unterstützen sie mich 

Und dann bin ich wieder fröhlich. 

Und dann hab ich wieder Kraft 

Meine Familie ist ein Teil von mir  

Und gibt mir meine Macht. 

Kinderrechte sind wichtig 

Kinderrechte sind toll 

Ohne Kinderrechte gäb‘ es keine Kindheit 

Kinderrechte sind wichtig 

Kinderrechte sind toll 

Ohne Rechte wäre alles durcheinander 

Kinder spielen eine Rolle – im Leben. 

In der Schule mal wieder verkackt 

Hab ne 4 geschrieben 

Meine Freunde geben mir dann wieder Mut 

Dann gehen wir Eis essen  

Und haben Spaß zusammen 

Und sind dann wieder glücklich 

Kinderrechte sind wichtig… 

Manchen Kindern geht es nicht gut 

Es gibt Krieg in ihrem Land 

Sie müssen viel Leid ertragen 

Manche Kinder müssen hungern 

Oder haben keine Eltern 

Was brauchen sie dann? 

Kinderrechte sind wichtig… 
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DANKEDANKEDANKEDANKEDANKEDANKE
Wir danken allen KJR-Freizeittreffs, die sich an „SING FOR YOUR RIGHTS!“ 
beteiligt und sich gemeinsam mit den Kindern und Jugendlichen mit den Kin-
derrechten vertraut gemacht haben:

Unser besonderer Dank geht ans Jugendzentrum aqu@rium für die entspannten 
Aufnahme-Sessions im Tonstudio mit Chris …

… und natürlich an die großartigen Songwriter*innen, Sänger*innen und 
Musiker*innen, deren Gedanken, Meinungen und Ideen ihr mit diesem Book-
let in der Hand haltet, und die die Stars dieses Projektes sind!! 
KEEP ON SINGING FOR YOUR RIGHTS! 



SING FOR YOUR RIGHTSSING FOR YOUR RIGHTSSING FOR YOUR RIGHTSSING FOR YOUR RIGHTSSING FOR YOUR RIGHTSSING FOR YOUR RIGHTS Junge Menschen haben Rechte!

SCHUTZ IM KRIEG UND AUF DER FLUCHT – Kinder  

und Jugendliche haben das Recht, im Krieg und auf der Flucht  

besonders geschützt zu werden. 

BESONDERE FÜRSORGE UND FÖRDERUNG BEI  

BEHINDERUNG – Behinderte Kinder und Jugendliche haben  

das Recht auf besondere Fürsorge und Förderung, damit sie  

aktiv am Leben teilnehmen können. 

GESUNDHEIT – Kinder und Jugendliche haben das Recht,  

gesund zu leben, Geborgenheit zu finden und keine Not zu leiden. AR T IKEL 24AR T IKEL 24AR T IKEL 24AR T IKEL 24

BILDUNG – Kinder und Jugendliche haben das Recht zu lernen 

und eine Ausbildung zu machen, die ihren Bedürfnissen und  

Fähigkeiten entspricht. 

AR T IKEL 28AR T IKEL 28AR T IKEL 28AR T IKEL 28

AR T IKEL 31AR T IKEL 31
SPIEL UND FREIZEIT – Kinder und Jugendliche haben das 

Recht zu spielen, sich zu erholen und künstlerisch tätig zu sein.AR T IKEL 31AR T IKEL 31
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SING FOR YOUR RIGHTS! 

	 Mehr als 60 Kinder und Jugendliche haben sich 2024 in den KJR-Freizeit-
treffs mit den UN-Rechten für Kinder und Jugendliche beschäftigt.

	 Mit Unterstützung vom KJR-MusikMobil haben sie Lyrics geschrieben, 
komponiert und ihre Meinungen in ausdrucksstarke Songs verwandelt.

	 12 Songs sind bisher entstanden und im Tonstudio des Jugendzentrums 
aqu@rium professionell aufgenommen worden.

	 Einige Songs wurden bereits live der Öffentlichkeit präsentiert.

Den 35. Geburtstag der UN-Rechte für Kinder und Jugendliche feiern wir mit 
der Veröffentlichung der Sing for your rights-Playlist im November 2024: 

Sing for your rights-Playlist und weitere Informationen  
zum Projekt

V.i.S.d.P. Judith Greil, Vorsitzende, c/o KJR München-Stadt, Paul-Heyse-Str. 22, 80336 München

Unsere Einrichtungen sowie die Fach- und Projektstellen werden aus Mitteln der LH München gefördert.


