
 

weiter auf Seite 2 
 

 

 

 

 

 

 

Kreisjugendring München-Stadt • Postfach 15 12 23 • 80047 München 

 

Telefon 089 514106-931 
Telefax 089 514106-99931 

gecko.wagner@kjr-m.de 
www.kjr-m.de 

Paul-Heyse-Straße 22 
80336 München 

U-Bahn-Linien U4 + U5 
Hst. Theresienwiese 

Bank für Sozialwirtschaft 
IBAN DE55 7002 0500 0009 8457 00 

BIC BFSWDE33MUE 

 

 

An die Münchner Medien 

Lokalredaktion 

 

 

 

 

 

 

 

DAS NEUE "FERIEN EXTRA!" FÜR DIE OSTERFERIEN  

AUSFLÜGE, ACTION UND FERIENFAHRTEN ZU OSTERN 

 

 

Bald sind wieder Osterferien und auch in diesem Jahr bietet der Kreisjugen-

dring München-Stadt (KJR) ein buntes Programm für alle Kinder und Jugendli-

chen, die Lust auf mehr als Ostereiersuche haben. Sein Ferienprogramm „Fe-

rien Extra!“ bietet Workshops, Tagesausflüge und mehrtägige Ferienfahrten. 

Highlights 2025 sind unter anderem die Jugendfahrt nach Prag und der Aus-

flug ins Phönix Bad in Ottobrunn.  

 

Die mehrtägige Ferienbetreuung des Kinder- und Jugendtreffs (KJT) frei.raum 

in Trudering bietet ein vielseitiges Programm, das jeden Tag aufs Neue Spiel 

und Spaß ermöglicht. Zum Beispiel Eierbecher basteln in der Kreativwerkstatt 

oder den Wissensdurst rund um Naturwissenschaft und Technik stillen beim 

Workshop im Deutschen Museum. Im Kräuterworkshop sammeln die Teil-

nehmer*innen frische Kräuter im Garten und im Park, stellen daraus Naturfar-

ben her, basteln damit und kochen und backen daraus Leckereien. 

 

Wer einfach nur spielen und toben will, ist beide Ferienwochen im SBZ Fideli-

opark bestens versorgt. Die Tagesbetreuung inklusive frisch gekochtem Mit-

tagessen sorgt für Abwechslung im Ferienalltag, auch Ausflüge stehen auf 

dem Programm.  

 

Spaßige Ausflüge für Klein & Groß 

 

Kinder und Jugendliche zwischen sechs und elf Jahren, die Lust auf Action 

haben, können beim Ausflug ins Hallenbad Phönix in Ottobrunn mit dem 

Kinder- und Jugendtreff frei.raum dabei sein. 

Gecko Wagner 

PRESSEREFERENT 

München, 24.03.25 
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Leider schon belegt, aber mit einer Chance auf einen Nachrück-Platz sind die 

Jugendfahrt nach Prag mit dem SBZ Fideliopark, Action im Inntal mit dem 

KJT AKKU sowie der Tauchlehrgang „(Junior) Open Water Diver“ des KJT 

ZeitFrei geplant. 

 

Auch für den Comp@ss Computer- und Medienführerschein im KJT ZeitFrei 

besteht noch die Möglichkeit, dass der ein oder andere Platz frei wird. Eben-

falls auf Warteliste ist die Anmeldung für die inklusive Musikwerkstatt Spiel für 

Alle! im Spielhaus Sophienstraße zum Thema Freundschaft in der zweiten Fe-

rienwoche möglich.  

 

„Ferien Extra!“ steht seit mehr als zehn Jahren für gute Ferienbetreuung, 

spannende Tagesausflüge und erlebnisreiche Ferienfreizeiten. Alle Program-

me sind nichtkommerziell, professionell betreut und zugleich sehr günstig. Eine 

Woche Ferienbetreuung inklusive Verpflegung kostet beispielsweise nur 52 

Euro, mit München-Pass nur die Hälfte. Der Ausflug ins Hallenbad kostet 20 

Euro – Pommes inklusive! Völlig kostenlos können Kinder und Jugendliche in 

vielen Offenen Treffs der KJR-Freizeitstätten kickern, spielen, chillen und vie-

les mehr.  

 

Alle Programme sind auf www.ferien-extra.de zu finden. Die Übersicht dort 

zeigt auch an, wo noch Plätze verfügbar sind. 

  

http://www.ferien-extra.de/
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Hintergrund 

[1.135 Zeichen] 

 

Spannende Tagesausflüge, Mehrtagesfahrten, Sport- und Erlebnisangebote, 

das ist „Ferien Extra!“. Das Ferienprogramm des Kreisjugendring München- 

Stadt (KJR) bietet alles, was Kindern und Jugendlichen Spaß macht. Das Mot-

to lautet: „Eine Extraportion Ferien und eine Extraportion Spaß!“.  

 

Dieses attraktive Ferienangebot ist schon seit 2013 eine Erfolgsgeschichte und 

bietet inzwischen noch mehr Ferienspaß und Abwechslung. Denn die Anzahl 

der an „Ferien Extra!“ beteiligten KJR-Kinder- und Jugendeinrichtungen aus 

der ganzen Stadt ist stetig gewachsen. 

 

Durch die Kooperation der inzwischen rund 20 Freizeitstätten und KJR-

Fachstellen ist ein umfassendes Betreuungsangebot in den Schulferien ent-

standen, das es Kindern und Jugendlichen ermöglicht, neue Arten der Frei-

zeitgestaltung kennenzulernen und sich mit Gleichaltrigen auszutauschen. Die 

Angebote werden von hauptamtlichen Pädagoginnen und Pädagogen der 

KJR-Einrichtungen und von geschulten Honorarkräften betreut.  

 

Weitere Informationen erhalten Sie beim Koordinator des Programms Ferien 

Extra!, Elias Eberl, Tel. 0171 / 866 63 12, ferienextra@kjr-m.de sowie auf 

www.ferien-extra.de 

mailto:ferienextra@kjr-m.de
http://www.ferien-extra.de/

